Havnar Svimyjife.

Reglugerd fyri svimjiskalan hja Havnar Svimjifelag

Yvirskipad - 4drenn og undir venjing:

e Bgrnini skulu mgta i mesta lagi 10 minuttir 48renn undirvisingin byrjar, og fara upp ur
hylinum beint sum undirvisingin er endad

e Bgrnini skulu verda so veel fyri sum gjarligt til hvgrja venjing, t.d. at tey hava verid 8 WC, at
tey ikki eru svong o.s.fr.

e Foreldur skulu boda venjaranum fra, um barninum feilar eitthvgrt, t.d. hevur sukursjiku,
epilepsi ella annad.

e Foreldrini skulu lzera bgrnini at verda lidin og virda avgerdir hja venjarum og hjalparfélkum.

e Leidandi venjarin er abyrgdarhavandi undir allari venjingini.

e Bgrnini hava abyrgd av sinum klaedum og utgerd.

I skifti-/brasiraminum:

e Tad er uppgavan hja foreldrum og ikki venjaranum at hjalpa barninum Ur og i klaedi, um tey
ikki klara seg sjalvi, adrenn og aftana venjing.

e Foreldur eru vaelkomin til at hjalpa teirra barnum i skiftingarriminum - menn vid
dreingjunum inn i mannfoélkaskiftirimid, og kvinnur vid gentunum inn i konufdélkaskiftirimid.
Bgrn, yngri enn 6 ar, éansad kyn, kunnu fara inn i baedi skiftirimini.

e Dreingirnir skulu brika vanligar svimjibuksur vié stuttum beinum - og ikki shorts, hetta
orsaka av, at shorts ikki studla undir rgttum svimjirgrslum.

e Bgrn, id hava langt har, skulu hava svimjihettu ella uppbundid har, hetta fyri ikki at
orogvast av at faa vatt har i andlitia.

e Vanligar svimjibrillur stimbra barninum i at koyra hgvdid undir vatnid. Dykkarabrillur kunnu
ikki brukast.

e Bgrnini skulu vaska seaer vael baedi adrenn undirvisingina, og aftana.

I svimjihgllini:

e Bgrnini skulu sita klar & “bonkinum” 5 min. d8renn undirvisingin er sett til at byrja.

e Bgrnini mugu ikki fara ati fyrrenn venjarin hevur givid loyvi til tess, og kunnu ta bert fara i
tann hylin, sum venjarin avisir. Savna og gosbad ma ikki nytast.

e Bagrnini skulu verda reinfgr.

e Um bgrnini fara & WC undir venjingini, skulu tey siga fra ta tey fara og ta tey koma aftur.
Eisini skulu tey minnast til at vaska seer umaftur.

e Tad er ikki loyvt at renna i svimjihgllini.

e Bgrnini mugu ikki kava i teir badar grunnu hyljarnar i Gundadali.

e Sum i flestu svimjisktlum, verda foreldur bidin um at bida uti & gongini ella i
felagshglunum, annars eftir avising fra venjara. Hetta er orsaka av, at bgrnini ta eru
meira koncentreradi og harvid faa meira burturdr venjingini. Undantikid hesum er
holdini SS1-SS4, har eitt foreldur ella vaksid pr. barn kann verda tilstadar vid at sita a
askodaraplassinum vid kantinuna.

Annars ynskja vit at bgrnini virda leidreglurnar hja ISF fyri idkandi bgrn undir 15 ar:
e Ger altid titt besta!
e Akta altid reglurnar og normarnar fyri reiduligum speeli i tinari itrottargrein!
e Ver vid i itrétti, ti teer damar tad og ikki ti tey vaksnu, foreldur og venjarar vilja tad!
e Vis virding fyri gllum, sum eru uppii, vidspaelarum eins og moétspaelarum!
e Ikki treetast vid domarar ella onnur hjalparfélk!
e Vird og ver opin og aerligur vid venjarar og leidarar, ti teir hava abyrgd fyri teer!
e Lat vera vid at kalla spottandi ella nidrandi. Hvgrki vidspaelarar, métspaelarar,domarar,
hjalparfélk, venjarar ella leidarar!
e Ver moti gdrum, sum tu vilt, at tey skulu vera moti taer!

Vist verdur annars til ISF leidreglur fyri gédan atburd hja m.a. venjarum, foreldrum,
hjalparfdlki og leidarum. Eisini virda vit leidreglurnar til fyribyrgjan av kynsligari misnytslu.
Hesar, og adrar vegleidingar kunnu siggjast a heimasiduni hja ISF, undir tilfar, fyribyrging.

Vinarliga, Havnar Svimjifelag, Torshavn 19. sep. 2012



