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GO0u svimjiforeldur

Hetta er &tlad sum eitt kunningarskriv til tykkara, hvers bgrn svimja & lidum, sum
vanliga skulu luttaka i svimjikappingum framyvir. Men hetta er eisini vidkomandi at
lesa fyri foreldrini hja svimjarum & byrjunarlidunum. Vid hesum vil Havnar Svimji-
felag greida fra, hvat verdour vaentad av tykkum og av barni tykkara sum svimjari hja
felagnum. Og sjalvandi ynskja vit eisini at greida tykkum fra, hvat tit og bgrn tykkara
kunnu venta av Havnar Svimjifelag.

Svimjikappingar:

Ta id barnid er komid & lidid, sum vit kalla fyri Roynd og Svim, verdur av og a mgguligt at
taka lut i einstekum smeerri svimjikappingum, sum eru ein dag. Ta id tey koma & 4. lid,
skulu tit rokna vid at vera partur i flest gllum kappingum, sum verda fyriskipadar. Tad er té
venjarin, sum metir um, nar id 1idid ella einstaklingar luttaka i hesum kappingum.

GG: A heimasiduni hja Svimjisambandi Fgroya: www.ssf.fo er ein leinkja
til ein kalendara, har id allar kappingarnar i svimjiarinum eru skrasettar.

Smélutir sum klokkutidir og hvarjum greinum svomid verdur i, ber ikki til at siga nakad um,
fyrr enn tad felagid, sum skipar fyri kappingini, hevur sent Ut innbjoding. Hetta verdur ofta
sent Ut i seinna lagi, men Havnar Svimjifelag tekur lut i gllum hesum kappingum. Tad verdur
sjaldan givid avbod.

|
GG: Kappingarnar tey fyrstu arini hja svimjarum eru bert at rokna sum
venjingar, so hon/hann er klar/ur, t4 id kappingarnar seinni gerast umrao-
andi. Domarar v.m. diskvalifisera, um svimjarin ger ein feil — hetta hevur
ikki so ndgv at siga, men verdur gjart, so at bgrnini gerast betri svimjarar.
Um tey ikki lera tidliga av sinum feilum, verdur torfart at reetta teir
seinni. Svimjarin sjélvur kann td taka hetta tungt, og ti er gott um ein
mamma ella papi er i nand at ugga.

Barn, sum fylla upp til 12 &r i almanakkaarinum, eru ofta vid i kappingum, id fara fram i
smau hylunum: i Fuglafirdi, & Toftum og i Leirvik — og eru hetta eindagskappingar. Allir
aldursbélkar kunnu vantast at taka lut, t& id kappingar eru i Havn, Klaksvik og i Vagi'. T4

il kappingarnar FM/JM, SMS-lidkapping og Jolasprint svimja bert tey, sum hava kvalifiserad seg


http://www.ssf.fo/

i0 tad stendur ‘Opin kapping’, er kappingin fyri gll, men i sidsta enda er tad altid venjarin,
sum ger av, um lidid hja henni/honum verdur teknad til.

Kappingar i smaerru hylunum

Ta io farid verdur til kappingar i sméau hylunum, mugu foreldrini koyra til og fra. T4 skal
svimjarin hava sunnan matpakka vid. Um ikki liggur fyri at koyra, er gott um tit skipa fyri,
at bgrnini koyra vid gdrum foreldrum.

GG: A Facebook eru bélkar? fyri flest gll svimjilidini — um tit ikki eru meldad til ein slikan,
er tad skilagott at faa tad gjert, ti so verdur samskiftid so ggiliga ndgv lattari.
Har kunnu tit eisini spyrja um vidurskifti, sum tit ivast i. Sig fra, um tykkara lid ikki er &
facebook, so uppreetta vit ein sum skjétast.

Kappingar i stgrru hylunum

T4 i0 kapping er i storu 25m-hyljunum, er hon vanliga tveir og vidhvert triggjar dagar
soleidis, at i Klaksvik og i Vagi verdur skipad fyri innivist til svimjarar, foreldur og mggulig
systkin. Ein bdlkur er settur at standa fyri matkeypinum, men ventad verdur, at hini foreldrini
taka seer av restini, og at roynt verdur sum freegast skifta arbeidid ngkulunda raettvist imillum
folk - tad er eingin ferdaleidari - ella dadda - sett burturav til alt tad, sum hoyrir til:

1) Matgerd

2) Upprudding

3) Hjalparfolk i hgllini — taka tid, vera vendidémari v.m.
4) osfr.

ad 3) Sum hjélparfolk i hgllini er tad lettasta i fyrstuni at taka tid — tad tekur uml. 1
minutt at leera. Annars skipar Svimjisambandid javnan fyri domaraskeidum, har til
ber at leera meira. Vanliga skal hvert felag hava try hjalparfolk vid til hvarja kapping,
men har plagar vanliga (um ndg négv bjoda seg fram) at verda skift sundur soleidis,
at try hjalpa til leygardag fyrrapart, try onnur leygardag seinnapart osfr.

Uttan domarar, tidtakarar v.m. verda ongar kappingar ©

At hugsa um:

Tad visir seg, at hesin parturin ofta hongur & teimum somu foreldrunum hvagrja ferd. Hugsid
um, at tey eru vid fyri at siggja sitt egna barn svimja. Tey ynskja fegin at taka eina hjalpandi
hond i, men tad kann vidhvart gerast mgtimikid, um abyrgdin gerst ov stor, ta i talan ofta er
um at gera mat til 25-30 svangar svimjarar og hjalparfélk, umframt upprudding og vasking.

Eisini hava serliga tey yngru bgrnini bruk fyri, at onkur gédur er at taka iméti teimum, ta tey
koma upp ar hylinum, t.d. Hoast tad hesi fyrstu arini als ikki verdur roknad vid géoum

2 Bélkarnir eita: ‘HS — 1. og 2. lid’ og ‘HS — 3. og 4. li§’
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arslitum, so halda bgrnini sjalv, at tad er umradandi, at tad gongur vel. Ti spzla foreldrini
ein storan leiklut — serliga hetta tidarskeidid, tey skulu venja seg vid at vera til kappingar.
Um tad ikki liggur fyri at koma vid, er skilagott at avtala vid onnur foreldur a lidnum at hava
abyrgd av tykkara barni.

Samanhaldid til hesar vikuskiftiskappingar er gott millum foreldur og millum bgrnini - gll eru
saman, lika fra teimum minstu til teir elstu svimjararnar hja Havnar Svimjifelag, sum m.a.
taka lut i EM og HM. Foreldrini faa i frid og nadum tid og umstgdur at prata vid onnur
svimjiforeldur, og hesum feest ndgv burturdr; ndgv faest at vita um hesa verdina, umframt god
rad o.a. Vanliga hugna bgrnini ser 6fgrt & hesum tarunum og koma at kenna hvgnn annan
enn betri - so sosialt hava tdrarnir stort virdi.

Tad visir seg, at tey bgrn, hvegrs foreldur eru aktivir luttakarar, halda longri & vid svimjingini -
t.d. siggjast fair svimjarar & 1. og 2. lidi, hvers foreldur ikki hava hjalpt til fra byrjan av. Men
sjalvandi vita vit i Havnar Svimjifelag, at g1l ikki kunnu hjalpa til hvgrja ferd.

Ta kappingar eru i Havn, lena vit kantinuna hja svimjihgllini, og er tad t4& meguligt hja
felagnum at vinna eitt sindur av tiltrongdum inntekum til felagid. Har er ti eisini brak fyri
hjalpandi hondum — og tad er ikki hart arbeidi, ta man er fleiri.

Svimjivenjingin:

Havnar Svimjifelag krevur, at tey, sum svimja & 1., 2., 3. og 4. lidi meta til hverja venjing.
Um tad av eini ella adrari godari orsgk ikki liggur fyri at meta, eigur svimjarin ella eitt
foreldur at boda venjaranum fr4 hesum i gédari tid, og vid eini grundgeving.

Svimjarin eigur at vera vel svevntur, mettur (men ikki ov) og Otystur, t& hann matir.
Umrédandi er, at gll hava fyltan vatndunk vid hvgrja ferd, umframt alla Gtgerd, sum skal
brukast undir venjing. (hetta er eisini skilagott at leera bgrnini & byrjunarlidunum, so tey eru
von vid tad, ta tey koma & kappingarlidini)

I Havnar Svimjifelag verdur happing ikki godtikin, og svimjarar og foreldur eiga at virda
avgerdirnar hja venjaranum. Lydni er sera umrddandi, ta tad kann vera vandamikid ikki at
akta bodini hja venjaranum. Tad er ikki altio, at foreldur ella svimjari eru samd vid teimum
avgerdum, sum svimjivenjarin tekur. I teimum fgrunum er tad einasta reetta at gera: fa eitt
sidiligt prat i lag vid venjaran og/ella nevndina og lurta eftir grundgevingunum, sum
hann/hon hevur fyri sinum avgerdum. Tad kemur einki gott burturdr at fara adrastadni vid
sini 0onggd.

Havnar Svimjifelag bjodar:

Venjararnir hja felagnum hava sum oftast dragvar royndir innan svimjing, og teir luttaka &
skeidum, sum eru stilad til barnavenjingar. Felagid vonar og ventar, at svimjiumstgdurnar
gerast enn betri i framtidini, serliga ta id 50m-hylurin er lidugur. Til t& eru sjalvar vatn-
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umstgdurnar ikki ter bestu, men eftir farimuni vil felagid vera vid til, at bgrnini, sum ganga
til svimjing, hava tad stuttligt, medan tey lera at svimja. Samtundis leera tey at hava virding
hvar fyri gdrum og fyri venjaranum.

Barnini leera at seta seer mal — ngkur stér, men fyrst ngkur smeerri, sum gera tad stuttligari at
arbeida fram i moti starru malunum. Hetta kunnu tey hava vid seer seinni i livinum og bruka i
gdrum vidurskiftum.

I —
Grundarlagio undir felagnum er sjalvbodid arbeidi - serliga fra foreldrunum og
partvist hja nevndini — og hetta eigur sjalvandi at virdast. Og ju fleiri, id hjalpa
til, ju minni liggur & herdunum & hvgrjum einstakum, og byrdan er lettari at
bera. Er okkurt ikki ngktandi, kanst td spyrja teg sjalvan, um ta hevur mgguleika
at vera vid til at gera tad betri ©

Virdingarmest
Nevndin i Havnar Svimjifelag,
mai 2014
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Tydningarmiklar og viskomandi heimasidur att fylgja:

www.ssf.fo (Svimjisamband Fgroya)

www.svimjing.com (alt mgguligt um svimjing, badi i Feroyum og uttanlands)
www.hs.fo (Havnar Svimjifelag)
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