Havnar Svimjife-B&@

Dugir titt barn at svimja?

[ Nordurlondum verdur mett, at ti dugir at svimja, ta id ti klarar at svimja 200m uttan stedg. I
2011 gjgrdi Svimjisamband Fgroya eina kanning um svimjifgrleikan hja bgrnum, sum gingu { 5.
flokki i Fgroyum, har uml. 90% svaradu. Urslitid visti, at 49% klaradu at svimja hesar 200m, og
vil tad sostatt siga, at uml. helvtin av teimum ikki klara tad. Vit vita ikki tglini fyri tey, sum eru
yngrienn 11 &r.

Havnar Svimjifelag bj6dar svimjiundirvising fyri bgrn (heilt nidur i 2 &r) umframt vaksin.
Sjalvandi véna vit, at n6gv av hesum bgrnunum fara at svimja { nédgv ar hja okkum. Men tad
hevur eisini stéran tydning, at so ndgvir fgroyingar sum gjgrligt bara duga at svimja - vit btigva
ju { einum oyggjalandi, umgyrd av vatni.

Svimjiarid 2016/17:

Nyggja svimjiario byrjar eftir setlan aftur manadagin 5. september. Vit halda fast vid nyggju
skipanina, sum vit byrjadu uppa i fjgr, har vit tryggja okkum, at svimjararnir 4 hvgrjum lidi eru 4
so jgvnum stgdi sum gjgrligt. Hetta hevur svingad nakad arini frammanundan, og kann ganga
utyvir artgkuna hja hvgrjum einstakum. Tad er sostatt ikki mgguligt at velja 1id.

Plass er fyri: 12 bgrnum fgdd 2013-2014 (+1 vaksin), 60 bgrnum fgdd 2010-2012, og 200
bgrnum fgdd 2009 og eldri. Eru fleiri tilmeldad, koma tey & bidilista - tit fara at fda bod um hetta
i so fall.
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Fyribils tilmelding 2016 /17

Formularur verdur tgkur a heimasiduni www.hs.fo fra og vio leygardegnum 20. august Kkl
17.00. Bgrn fgdd 2012 og eldri*: Tilmeldingin verdur skipad soleidis, at tit { seinasta lagi
mikudagin 24. august 2016 kl 23.59 senda okkum hesar upplysingar umvegis formularin:

1) Navn hja barninum, 2) Fgdidag og -ar, 3) Um barnid hevur svomio vid HS 40ur, og um "ja” - a
hvgrjum 1idi? (ss1, esr4 osv. - umrddandi at fylla hetta raett tit!)), 4) Teldupost hja einum
avvardandi, 5) Tlf.nr. hja avvardandi

GG: ein formularur er til bgrn fgdd 2010-2012, og ein til bgrn fadd 2009 og eldri.

Nyggir svimjarar: 40renn endaligu tilmeldingina gera vit royndir vid teimum bgrnunum, sum
ikki hava svomio seinasta vetur. Ta tilmeldingarfreistin er farin, gera vit eitt yvirlit yvir, neer
hvgr skal mgta til roynd og senda tykkum bod vid telduposti um hetta.

Allir svimjarar: Aftana royndirnar vid nyggju svimjarunum skipa vit lidini, og tit faa ein
teldupost um, hvat lid tykkara barn er komid 4, saman vio eini gjaldsleinkju, sum er til ta
endaligu tilmeldingina, id er bindandi. Tad verda seinni gjgrdir bolkar a facebook, har alt
samsKkifti verour framyvir, so tad er tydningarmikio at tryggja tykkum, at tit eru vio { einum av
hesum boélkunum. Tad verdur ikki mgguligt at velja lid!

Tey, sum hava svomid 2015/16 inntil summarstedgin:
.. hava fingio bod umvegis teldupost.

Lio fyri 2-3 ara gomul, og fyri vaksin:
Tilmeldingin til Mini (bgrn fadd 2013 og 2014) og Rerslulidini verdur - sum vanligt - vid eini

gjaldsleinkju 4 heimasiduni. Tilmeldingin er bindandi! Kunngjgrt verdur 4 www.hs.fo naer
gjaldsleinkjurnar verda tgkar.

Lidini hja Havnar Svimjfelag 2016/17 vera veentandi hesi:

BO@RN - Svimjiskulin:

MINI: (7 litla hyli { Gundadali) Kostnadur kr. 1.100 um &rio

Hetta er fyri bgrn, sum eru 2-3 ar (fgdd { 2013 og 2014) - eitt foreldur fer Gti saman vid hvgrjum
barni. Vant verdur 1x25min. um vikuna sunnudag kl 17.35-18.00.

HVIT .0: ({ litla hyli { Gundadali) Kostnadur kr. 1.100 um arid

Lio fyri bgrn, sum eru 4-6 ar (fedd 2010-2012). Bgrnini skulu leera seg at vera trygg { vatninum,
og leera seg at akta bodum fra einum svimjivenjara, umframt at leera grundleggjandi rgrslur. Tad
er to sera umradandi, at tey { hesum aldrinum eisini sleppa at hava tad stuttligt. Vant verdur
1x25 min. um vikuna.

" Hetta er ikki galdandi fyri tey, sum longu svimja @ kappingarliGunum —tvs. @ 1., 2., 3. og 4. lid
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GUL .0: (i litla hyli { Gundadali) Kostnadur kr. 1.100 um arid

Lio fyri bgrn, sum eru 4-6 ar (fedd 2010-2012). Bgrnini skulu vera trygg { vatninum, og leera seg
at akta bodum fra einum svimjivenjara, umframt nakrar grundleggjandi teknikkir. Tao er

umradandi at hava tad stuttligt fyri at varveita ahugan. Vant verdur 1x25 min. um vikuna.
(mgguliga sleppa tey eldru at svimja 2x25 min. um vikuna aftand jol, har tann eina venjingin
verodur i djypri hylinum a Argjum ella i Eystursktlanum)

HVIT .1: ({ Eysturskiilanum og/ella d Argjum) Kostnadur kr. 1.300 um arid
Lid fyri bgrn, sum eru fra 7 ar (fedd 2009 og eldri). Hyljarnir eru sindur djypri enn litli hylur {
Gundadali, og her lzera bgrnini at vera trygg { vatninum, og leera seg at akta bodum fra einum

svimjivenjara, umframt at leera grundleggjandi rgrslur. Tad er t6 sera umradandi, at tey eisini
sleppa at hava tad stuttligt. Vant verdur 1x40 min. um vikuna.

‘ GUL .1: ({ Eysturskulanum og/ella d Argjum) Kostnadur kr. 1.300 um arid

Lid fyri bgrn, sum eru fra 7 ar. Hyljarnir eru sindur djypri enn litli hylur i Gundadali, og her lzera
bgrnini at fléta, umframt nakrar grundleggjandi teknikkir. Eisini her er tad umradandi at hava
tad stuttligt fyri at varveita ahugan. Vant verdur 1x40 min. um vikuna (mgguliga 2x40 min.,
men so verdur kostnadurin kr. 1.600).

GUL .2: ({ Eysturskulanum og/ella d Argjum) Kostnadur kr. 1.600 um arid

Lid fyri bgrn, sum eru eldri enn 7-8 ar. Hyljarnir eru sindur djypri enn litli hylur { Gundadali, og
her leera bgrnini at fléta, umframt nakrar grundleggjandi teknikkir. Eisini her er tad umradandi
at hava tad stuttligt fyri at varveita ahugan. Vant verdur 2x40 min. um vikuna.

APPELSINGUL: (7 Eysturskillanum og/ella d Argjum) Kostnadur kr. 1.600 um 4rid

Lid fyri bgrn, sum eru 7 ar og eldri, og sum hava svomid vidé hvitum ella gulum 1idi. Eldri bgrn,

sum eru meldad til fyri fyrstu ferd, kunnu mgguliga eisini fara 4 hesi 1idini, um tey verda mett at
kunna fylgja vido hinum. Vant verdur 2x40 min. um vikuna. Ofta endar undirvisingin vid speeli ca.
10-15 min,, ti tad eisini her er sera umradandi at hava tad stuttligt.

Lid fyri bgrn, sum eru eldri enn 7 ar, og sum hava svomid vid HS fyrr. Eldri bgrn, sum eru
meldad til fyri fyrstu ferd, kunnu mgguliga eisini fara a hesi lidini, um tey verda mett at kunna
fylgja vido hinum. Vant verour 2x40 min. um vikuna. Viohvgrt endar undirvisingin vio spzeli ca.
10-15 min,, ti tad eisini her er sera umradandi at hava tad stuttligt. Summir svimjarar a grgnu
lidunum faa mgguliga tilbod um at luttaka { kappingum { 16m hyli - tad er té altid venjarin, sum
ger av, hvgr er klarur til hetta, og bodar sidani foreldrunum fra stutt 4drenn kappingina.

Lid fyri bgrn, sum hava svomid vid appelsingulum ella grgnum lidi, ella sum hava nakrar avisar
grundleggjandi tekniskar fgrleikar innan svimjing. Vant verdur 2x40 min. um vikuna. Mgguleiki
er fyri at luttaka { onkrum kappingum i 16m hylum i Leirvik, Fuglafirdi og & Toftum (her er té
aldursmark uppeftir = upp til 11 dr fyri gentur og 12 dr fyri dreingir). Tad er ikki eitt krav at
luttaka, men tad er ein fyrimunur so svimjarin verdur klarur at koma a kappingarlio. Tad er
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radiligt at byrja so tidliga sum gjgrligt at svimja til kappingar, ti bgrn ofta kunnu halda seg aftur,
ta tey gerast eldri.

Lid fyri tey, sum hava svomio vid grgnum ella bldum lidi. Vant verdur 3x40 min. um vikuna, og
luttikid verdur i kappingum. Fyrsta halvario { smeerru 16m hylunum i Leirvik, Fuglafiroi og a
Toftum (her er t6 aldursmark uppeftir = 11 dr fyri gentur og 12 dr fyri dreingir), og seinna
halvarid eisini { storu 25m hylunum i Havn og Klaksvik (mgguliga eisini i 50m-hylinum { Vagi).
Tao er ikki eitt krav at luttaka, men tad er ein fyrimunur so svimjarin verdur klarur at koma a
kappingarlid. Tad er radiligt at byrja so tioliga sum gjgrligt at svimja til kappingar, ti bgrn ofta
kunnu halda seg aftur, ta tey gerast eldri.

VAKSIN - Rgrslulid og Pre-master:

Venjingartidir, umframt gjaldsleinkjur, verda lagdar it d heimasiduna. Tilmeldingin er bindandi.

R@RSLA - roynd og éroynd (Master): Kostnadur kr. 1.500 fyri halvario
Rarslal og Rersla2: Her eru 1id fyri baedi roynd og 6roynd vaksin. Vant verdur { Gundadali 2x45
min. um vikuna. Tilmelding er fyri halvt ar i senn. Tey royndu eru vidhvgrt til kappingar, i0

kallast fyri Master, og er tad baedi til dlvara og gaman. Tey 6royndu leera seg grundleggjandi
svimjing, og kunnu eftir ngkrum (ella fAum) arum betra sin teknik somikio, at tey gerast fgr fyri
at luttaka { Master-kappingunum - og teer eru baedi { Fgroyum og uttanlands. Elsti Master-
svimjarar { heiminum eru yvir 100 dra gamlir - lesid t.d. meira her:
http://swimswam.com/jaring-timmerman-oldest-masters-swimmer-passes-away-105/!

Venjingartidir:
Rorslal: Tysdagar og hosdagar kl 20.30 - 21.15
Rorsla2: Tysdagar og hésdagar kl 21.15 - 22.00

SVIMJING - yngri vaksin (Pre-master): Kostnadur kr. 1.000 fyri halvario

Hetta er eitt lid fyri fyrrverandi kappsvimjarar - tey, sum einaferd hava svomid a hggum stgoi,

og sum av einhvgrjari orsgk eru givin, men nt hava hug at svimja aftur, um ikki so n6gv sum tey
a 1.1i0. Kanska onkur kann seta szer sum mal at svimja til FM t.d., ella til Master-kappingar
uttanlands. Vant verdur { Gundadali 2x45min. um vikuna. Hetta er treytad av, at nég négv tekna
seg. Tilmelding er fyri halvt ar { senn.

| SVIMJIVENJING: Kostnadur kr. 1.000 um 4rid
Hetta er rélig venjing 45 min. um vikuna - vant verdur { Eysturskdlanum hésdagar kl 19.30-
20.15.

‘ RORSLULIP i KOLLAFIRPI: Kostnadur kr. 700 fyri halvarid
Havnar Svimjifelag hevur eisini lid { Kollafirdi, um nég stérur dhugi er - plass verour fyri 12
luttakarum. Vant verdur 1x60 min. um vikuna, héskvgld kl 19.30-20.30. Tilmelding er fyri halvt
ar { senn.
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GG: Fyri gll lidini er galdandi, at tey bert vera treytad av ndg stérari luttgku og at vit finna
venjarar til tey gll. Og broytingar annars kunnu koma fyri.

Adrar treytir - Svimjiskulin: Svimjiskaulaario er fra 5. september 2016 til og vid 4. juni 2017.
Og annars er eingin svimjing, ta félkaskulin hevur feriu, og teir dagarnar, ta skdlarnir hver { seer
hava stongt. Upplyst verdur so hvgrt & heimasiouni og 4 vidkomandi facebook-bo6lkum.

Annad: [ svimjidrinum skipar HS fyri ymiskum tiltgkum at savna pening inn til raksturin, og
nevndin er sera takksom fyri, at flest allir limir eru vid til at reetta eina hjalpandi hond { hesum
sambandi. Alt arbeidi hja felagnum verdur annars gjgrt 6lgnt, té at venjararnir faa vanliga
timalgn til venjingarnar.

Nevndin hja Havnar Svimjifelag pr. mai 2016:
Formadur: Erling Eidesgaard
Naestformadur: Eirikur Hofgaard
Kassameistari: Leivur Michelsen
Skrivari: Rana { Skala
Nevndarlimir: Tummas Ryggshamar, Eydun Husgard og Finnbjgrg Nattestad

Lesio meira & heimasiduni hja Havnar Svimjifelag: www.hs.fo
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