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SMS kapping 2016

Stevnan verdur i Havn
leygardagin 19. og sunnudagin 20. november 2016

Leygarmorgun — 19 NOVEMBER - 09:30 Leygardag — 19 NOVEMBER — 16:30

200m Frisvimjing Kvinnur
400m Frisvimjing Menn
100m Bringusvimjing Kvinnur
200m Bringusvimjing Menn
PAUSA — 10min
50m Frisvimjing Kvinnur
100m Ryggsvimjing Menn
100m Ryggsvimjing Kvinnur
200m Blandad Menn
4x100m Frisvimjing Kvinnur
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800m Frisvimjing Kvinnur
1500m Frisvimjing Menn
200m Bringusvimjing Kvinnur
100m Frisvimjing Menn
PAUSA - 10min
50m Firvald Kvinnur
200m Ryggsvimjing Menn
200m Ryggsvimjing Kvinnur
100m Firvald Menn
100m Blandad Kvinnur
PAUSA - 10min
4x200m Frisvimjing Menn
4x200m Frisvimjing Kvinnur

Sunnumorgun — 20 NOVEMBER - 09:00 Sunnudag — 20 NOVEMBER - 16:00
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50m Frisvimjing Menn

50m Bringusvimjing Kvinnur
100m Blandad Menn

400m Blandad Kvinnur

50m Bringusvimjing Menn
200m Firvald Kvinnur

200m Firvald Menn
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200m Frisvimjing Menn
400m Frisvimjing Kvinnur
400m Blandad Menn
200m Blandad Kvinnur
50m Ryggsvimjing Menn
100m Firvald Kvinnur
PAUSA - 10min
50m Firvald Menn
50m Ryggsvimjing Kvinnur
100m Bringusvimjing Menn
100m Frisvimjing Kvinnur
4x100m Frisvimjing Menn

Tilmeldingarnar skulu sendast til: soren@antoft.dk i seinasta lagi tyskvgldid 16. NOVEMBER 2016.
Grodanfilan kemur seinni. Kappingarleidari verdur Erling Eidesgaard og yvirdémari verdur Annika
Nzs Johannesen.

@LL FEL@G SKULU HAVA 3 STK HJALPARFOLK TIL HV@NN PARTIN.

Vinarliga

Havnar Svimjifelag



