Havnar SVimjife._lgg, -
SMS JolaSprint 2016

Kappingin verdur i Havn leygardagin 17. desember 2016

UPPHITING — 12:00 '
KAPPING — 13:00

50m Firvald Kvinnur (ridil)

50m Firvald Menn (ridil)

50m Ryggsvimjing Kvinnur (ridil)

50m Ryggsvimjing Menn (ridil)

50m Frisvimjing Kvinnur (ridil)

50m Frisvimjing Menn (ridil)

100m Blandad Kvinnur (ridil)

100m Blandad Menn (ridil)

4x50m Frisvimjing Mix
PAUSA - 10min
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200m Frisvimjing Kvinnur
200m Frisvimjing Menn
100m Bringusvimjing Kvinnur
100m Bringusvimjing Kvinnur
100m Ryggsvimjing Kvinnur
100m Ryggsvimjing Menn
100m Frisvimjing Kvinnur
100m Frisvimjing Menn
4x50m Blandad Mix
PAUSA — 10min

50m Firvald Kvinnur (finala)

50m Firvald Menn (finala)

50m Ryggsvimjing Kvinnur(finala)

50m Ryggsvimjing Menn (finala)

50m Frisvimjing Kvinnur (finala)

50m Frisvimjing Menn (finala)

100m Blandad Kvinnur (finala)

100m Blandad Menn (finala)
PAUSA - 5min

6x50m Frisvimjing Mix

KAPPING 19-26: Seks skjotastu svimjarar fra innleidandi kapping 1 — 8.
KAPPING 27: 2 Gentur + 2 Dreingir + 1 Venjari + 1 Nevndarlimur.

Tilmeldingarnar skulu sendast til: soren@antoft.dk i seinasta lagi tyskveldid 14. DESEMBER 2016.

Grodanfilan kemur seinni.

Vinarliga
Havnar Svimijifelag



