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Nyggja svimjiario byrjadi aftur manadagin 4. september. Vit halda fast vid nyggju skipanina,
sum vit byrjadu uppd { 2015, har svimjararnir eru 4 lidum, sum samsvara vitt mgguligt { stgdi og
fgrleika. Hetta hevur svingad nakad arini frammanundan, og gongur tad utyvir urtgkuna hja
hvgrjum einstakum, umframt at tad er trupult hja venjaranum at faa nakad skilagott burturtr
venjingartioini.

Vit heita ti 4 foreldrini um at melda barnid til 1id, sum best mgguligt samsvara vid teirra
farleika og royndir. Visir tad seg, at tad er ov stérur munur & svimjarum a einum lidi, verdur
onkur fluttur. Lesid ti vegleidingarnar veel adrenn tit melda til. Vegleidingin: s. 2-4.
Venjingartidirnar: s. 5.

Tad er bert mgguligt at melda til eitt lid. Luttgka er treytad av, at luttgkugjaldio er goldio
reettstundis; flyting 4 kontu verdur ikki géotikin.

GG: Visir tad seg at vera tydandi munur a4 bgrnunum a einum 1idi, verda hesi flutt 4 onnur lid.

Sosial atlit verda ikki tikin - her hugsa vit serliga um, at onkur kann hava serlig ynskir {
samband vid, hvar vinir ella systkin svimja. Tad riggar ikki at hava 1id, har stér spjading er &
forleikunum. Svimjiskulin er at leera seg at svimja og/ella venja til at kunna luttaka { kappingum.
At svimja til stuttleika saman vid vinum og systkjum ber til at gera undir almennari svimjing {
Gundadali :)

Lidini hja Svimjiskalanum fyri bgrn 2017 /18:

HVIT 1: Byrjarir og/ella varin 4-5 ar (fedd: 2012 0g 2013)
HVIT 2: Byrjarir og/ella varin 5-6 ar (fedd: 2011 0g 2012)

:Vand 5-6 ar  (fgdd: 2011 0g 2012)
: Vand 6 ar (fedd: 2011)

: Byrjarir, grundvenjing 7-8 ar (fedd: 2009 og 2010)
: Byrjarir, grundvenjing 7 ar og eldri (fedd: 2010 og eldri)
: Vand, og byrjarir sum eru vanir vid vatn 7-8 ar (fedd: 2009 og 2010)
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: Vand, og byrjarir sum eru vanir vio vatn 8 ar og eldri (fgdd: 2009 og eldri)

APPELSINGUL 1: Vand 7-9 ar (fedd: 2008-2010)
APPELSINGUL 3: Vand 10 ar og eldri (fgdd: 2007 og eldri)

GR@®N 1: Roynd 8-11 ar (hava svomid 2-3 dr ella meira) (fedd: 2006-2009)
GR@N 2: Roynd 10 ar og eldri (hava svomid 2-3 dr ella meira) (fadd: 2007 og eldri)

BLA 1: Roynd 9-12 ar (hava svomid 3 dr ella meira) (fedd: 2005-2008)
BLA 2: Roynd 11 ar og eldri (hava svomid 3 dr ella meira) (fedd: 2006 og eldri)

REYD: Roynd (uttgka)
VENJING 1: Leera at svimja 7 ar og eldri (fedd: 2010 og eldri)

VEGLEIDING:

HVIT 1 og HVIT 2 (i litla hyli { Gundadali) Kostnadur kr. 1.100 um arid

Lid fyri bgrn, sum eru 4-6 ar (fgdd 2011-2013). Hetta er 1i0 fyri tey yngstu bgrnini, tey 6tryggu
og byrjarar. Hesi tora ikki so veel at koyra hgvdid undir, tey duga ikki at fléta osv., so tad verdur
arbeitt vio her. Bgrnini skulu leera seg at vera trygg { vatninum, og leera at akta bodum fra einum
svimjivenjara, umframt at leera grundleggjandi rgrslur og at faa hgvdid undir. Tad er t6 sera
umradandi, at tey { hesum aldrinum eisini sleppa at hava tad stuttligt. Vant verdur 1x25 min. um

vikuna.
HVIT 1: Byrjarir (og/ella varin) 4-5 ar (fedd: 2012 0g 2013)
HVIT 2: Byrjarir (og/ella varin) 5-6 ar (fedd: 2011 0g 2012)

GUL 1 og GUL 2: ({ litla hyli { Gundadali) Kostnadur kr. 1.100 og kr. 1.300 um arid

Lid fyri bgrn, sum eru 4-6 ar (fgdd 2011-2012 - GUL 2 t6 bert fyri tey, sum eru fgdd 2011). Hetta
er lid fyri byrjarar, sum tora at koyra hgvdid undir, og/ella tey, id0 hava svomid vio
hvitum/gulum lidi { fjgr. Onkur klarar kanska at fléta, men byrjunarteknikkurin til at leera at
svimja er enn ikki komin uppa plass, héast gul tora veel at vera { vatninum. Bgrnini skulu vera
trygg 1 vatninum, og leera seg at akta bodum fra einum svimjivenjara, umframt nakrar
grundleggjandi teknikkir, m.a. anding. Hesi bgrnini tora eitt sindur betri, enn tey 4 HVIT. Tad er
umradandi at hava tad stuttligt fyri at varveita dhugan. Vant verdur 1x25 min. um vikuna. (GUL
2 fara at svimja 2x25 min. um vikuna aftand jol, har tann eina venjingin verdur [ djypri hylinum d
Argjum ella { Eysturskilanum)

:Vand 5-6ar  (fgdd: 2011 og 2012)
: Vand 6 ar (fgdd: 2011)

GUL 3, 4, 5 og 6 (i Eysturskiilanum og/ella d Argjum) Kostnadur kr. 1.600 um ario

Lid fyri bgrn, sum eru fra 7 ar. Hetta eru 1id fyri byrjarar og tey, sum hava svomid vid lidum {
Gundadali, og/ella tey, sum hava svomid vido hvitum/gulum lidi i fjgr, og/ella bgrn, sum klara seg
i vatni, men ikki hava leert nakad serligt teknikk. GUL 3 og 4 er fyri tey minnu tryggu, medan GUL

2



& REYNI SERVICE
og SpOl‘l’.iEan ) studla HS

5 og 6 eru fyri tey meira tryggu. Hesi tora at koyra hgvdio undir (kanska ikki gll 4 GUL 3 og 4),
og onkur klarar kanska at fl6ta. Byrjunarteknikkurin til at leera at svimja er enn ikki komin uppa
plass. Hyljarnir eru djypri enn litli hylur i Gundadali, og her leera bgrnini at fléta, umframt
nakrar grundleggjandi teknikkir, m.a. anding og grovtekniskt at svimja crawl og rygg. Eisini her
er tad umradandi at hava tad stuttligt fyri at varveita ahugan. Vant verdur 2x40 min. um vikuna.

: Byrjarir, grundvenjing 7-8 ar (fedd: 2009 og 2010)
: Byrjarir, grundvenjing 7 ar og eldri  (fadd: 2010 og eldri)
: Vand, og byrjarir sum eru vanir vié vatn 7-8 ar (fedd: 2009 og 2010)
: Vand, og byrjarir sum eru vanir vio vatn 8 ar og eldri (fgdd: 2009 og eldri)

‘ APPELSINGUL 1, 2 og 3 (7 Eysturskiilanum og/ella d Argjum) Kostnadur kr. 1.600 um ario

Li0 fyri bgrn, sum eru 7 ar og eldri, og sum hava svomio vio gulum lidi i 2-3 ar og/ella eldri bgrn,

sum eru meldad til fyri fyrstu ferd, kunnu mgguliga eisini fara 4 hesi lidini, um tey verda mett at
kunna fylgja vid hinum. Hesi duga at fléta, og klara kanska at svimja eina longd.
Byrjunarteknikkurin til crawl- og/ella ryggsvimjing er komid uppa plass. Tey flestu hava svomid
vi0 gulum lidi frammanundan, men eisini onnur, sum klara seg somikid veel, kunnu svimja a
appelsingulum lidi. Hesi duga at taka iméti og fylgja bodunum fra einum venjara. Vant verdur
2x40 min. um vikuna. Ofta endar undirvisingin vid speli ca. 10-15 min., ti tad eisini her er sera
umradandi at hava tad stuttligt.

APPELSINGUL 1: Vand 7-9 ar (fedd: 2008-2010)
APPELSINGUL 3: Vand 10 ar og eldri (fgdd: 2007 og eldri)

Lid fyri bgrn, sum eru 8 ar og eldri, og sum hava svomid vid HS fyrr 4 gulum ella appelsingulum
lidi. Vant verdur 2x40 min. um vikuna. Vidhvgrt endar undirvisingin vio speeli ca. 10-15 min., ti
tad eisini her er sera umradandi at hava tad stuttligt. Hesi hava fingid meira av grovteknikkinum
- serliga til crawl og rygg - uppa plass. Tey klara at svimja eina ella fleiri longdir crawl og/ella
rygg. Hesi duga at taka iméti og fylgja bodunum fra einum venjara. Summir svimjarar 4 grgnu
liounum faa mgguliga tilbod um at luttaka { kappingum { 16m hyli aftana jél - tad er t6 altid
venjarin, sum ger av, hvgr er klarur til hetta, og bodar sidani foreldrunum fra stutt 48renn
kappingina. T4 tad helst skal vera eitt positivt upplivilsi at luttaka i kappingum, er ikki vist, at gll
verda mett egnadi { senn.

GRON 1: Roynd 8-11 ar (hava svomid 2-3 dr ella meira) (fgdd: 2006-2009)
GR@N 2: Roynd 10 ar og eldri (hava svomid 2-3 dr ella meira) (fedd: 2007 og eldri)

Tey blau hava svomid eini 2 ar ella meira vid svimjiskdlanum, og 4 grgnum ella appelsingulum
lidi. Tey klara at svimja fleiri longdir crawl og rygg, og onkur evt. eisini bringu. Tey blau luttaka {
svimjikappingum eftir fgrleika, og vit vilja heita 4 foreldur um at studla undir hesum, og faa tey
at luttaka. Vant verdur 2x40 min. um vikuna. Mgguleiki er fyri at luttaka { onkrum kappingum {
16m hylum { Leirvik, Fuglafirdi og & Toftum (her er té aldursmark uppeftir), evt. eisini til
kappingar { 25m hylunum i Havn og i Klaksvik. Tad er ikki eitt krav at luttaka, men tad er ein
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fyrimunur so svimjarin verdur klarur at koma a kappingarlid. Tad er raoiligt at byrja so tidliga
sum gjgrligt at svimja til kappingar, ti bgrn ofta kunnu halda seg aftur, ta tey gerast eldri.

BLA 1: Roynd 9-12 ar (hava svomid 2-3 dr ella meira) (fedd: 2005-2008)
BLA 2: Roynd 10 ar og eldri (hava svomid 2 dr ella meira) (fedd: 2007 og eldri)

Lid fyri tey, sum hava svomid vid grgnum ella bldum lidi. Vant verdur 3x60 min. um vikuna, og
luttikid verdur i kappingum i smaerru 16m hylunum { Leirvik, Fuglafirdi og & Toftum umframt {
25m hylunum i Havn og Klaksvik (mgguliga eisini { 50m-hylinum { Vagi). Tad er ikki eitt krav at
luttaka, men tad er ein fyrimunur so svimjarin verdur klarur at koma 4 kappingarlid. Svimjarir &
Reyda lidi eru uttiknir, og ber sostatt ikki til at melda hetta 1idid. Hesi klara seg rimiliga veel
tekniskt (hetta verdur té finjusterad alla svimjukarrieruna), og er hetta tad lidi, i0 er beint
adrenn 4. 1id, sum venur { Gundadali, har tad er krav at mgta upp til venjing og kapping. Uttgka
er til reytt 1i0, og ti ber ikki til hja gdrum at tekna seg til

REYD: Roynd (uttgka)

VEN]JING 1: (d Argjum) Kostnadur kr. 1.300 um arid

Leera at svimja: Hetta er 1i0 fyri tey, hvgrs endamal er einaferd at klara at svimja 200m crawl

uttan stedg, og sum ikki hava hug at luttaka { kappingum seinni (té ber til at broyta meining, og
melda seg til annad 1id komandi ar). Her verdur ikki stérur dentur lagdur 4 at svimja so reett
tekniskt, men dentur verdur lagdur & andingarteknikkin og fléting. Tad verdur fyri tad mesta
svomid crawl, evt. eisini ryggsvimjing.

VENJING 1: Leera at svimja 7 ar og eldri (fedd: 2010 og eldri)

Svimjiskilin - adrar treytir: Svimjiario er fra og vio 4. september 2017 til og vid 3. juni
2018. Og annars er eingin svimjing, ta félkaskulin hevur feriu, og teir dagarnar, ta
skalarnir hvgr { seer hava stongt. Upplyst verdur so hvgrt 4 heimasiduni og a viokomandi
facebook-bolkum. Avlysingar kunnu koma fyri, t.d. vegna sjiku o.a., og HS roynir vitt
mgguligt at finna avloysarar, men er eingin trygd fyri hesum.

Annad: [ svimjidrinum skipar HS fyri ymiskum tiltgkum at savna pening inn til raksturin,
og nevndin er sera takksom fyri, at flest allir limir eru vio til at reetta eina hjalpandi hond
{ hesum sambandi. Alt arbeidi hja felagnum verdur annars gjgrt dlgnt, té at venjararnir
faa vanliga timalgn til venjingarnar.

Facebook-bdlkar: Tad verda seinni gjgrdir bolkar a facebook, har alt samskifti verdur
framyvir, so tad er tydningarmikid at tryggja tykkum, at tit eru vid { einum av hesum
bélkunum.
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HVIT 1 Mikudag kl 16.15-16.40 i Gundadali
HVIT 2 Mikudag kl 16.45-17.10 i Gundadali
GUL1 Sunnudag kl 17.30-17.55 i Gundadali
GUL 2 Sunnudag kl 18.00-18.25 i Gundadali
*aftand jol Tysdag* kl 16.30-16.55 i Eysturskdlanum
GUL3 Tysdag kl 17.00-17.40 i Eysturskdlanum
Hoésdag kl 16.30-17.10 i Eysturskdlanum
GUL4 Tysdag kl 17.45-18.25 i Eysturskdlanum
Hoésdag kl 17.15-17.55 i Eysturskdlanum
GULS Tysdag kl 16.15-16.55 i Argja skula
Hosdag kl 16.15-16.55 i Argja skula
GUL6 Tysdag k| 17.00-17.40 | Argja skdla
Hoésdag k| 17.00-17.40 i Argja skdla
|Appelsingul 1 | Ménadag kl 17.00-17.40 i Argja skla
Mikudag kl 17.00-17.40 i Eysturskdlanum
|{Appelsingul 3 | Mdnadag kl 17.45-18.25 i Argja skula
Mikudag kl 17.45-18.25 i Eysturskdlanum
Tysdag kl 18.30-19.10 i Eysturskdlanum
Hésdag kl 18.00-18.40 i Eysturskdlanum
T\"sdag- kl 19.15-19.55 i Eysturskdlanum
Hésdag kl 18.45-19.25 i Eysturskdlanum
Mdénadag kl 18.30-19.10 i Argja skula
Mikudag kl 18.30-19.10 i Eysturskdlanum
Tysdag kl 17.45-18.25 i Argja skula
Hoésdag kl 17.45-18.25 i Argja skula
Ménadag kl 19.15-20.10 i Argja skula
Mikudag kl 19.15-20.10 i Eysturskdlanum
Hoésdag kl 18.45-19.40 i Argja skula
VENJINGT | Mikudag kI 17.00-17.45 i Argja skuila




