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Hevur barn tygara stadi, ella er stgdi hja barninum
samsvarandi royndirnar Vatnmerkid og Hvalur?

Vatnmerkid:

Naemingurin skal kunna flyta eina
flétiplatu 5 metrar vid armrgrslum uttan
at nerta vid hana. Tola at faa vatn
spruttad & seg i 15 sekund, uttan at venda
saer burtur ella halda hendurnar fyri
andlitid.

Hvalur:
Naemingurin skal kunna hoppa av kanti.
Kava ein metur ella so nidur, hyggja undir

Vel skeid:

Nei Skvatl &

vatni og heinta lutir upp til vatnskorpuna.

G/ur barn tygara stadi, ella er stgdi hja barninum

samsvarandi royndirnar Skjaldbgka og Pingvin?
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Skjaldbgka:

Naemingurin skal kunna fléta utstrektur a
buki og a ryggi, vid grmunum yvir hgvd, i
minst 15 sekund & hvgrjari sidu.

Pingvin:

Naemingurin skal kunna hoppa av kanti,
fléta upp, liggja utstrektur a buki og 8
Gera crawlbein, sparka vid grmum
strektum yvir hgvd, leggja seg a ryggin og
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Eitt sindur
roynd

ﬂ/ur barn tygara stadi, ella er stgdi hja barninum

samsvarandi royndina Képahvglpur?

gera beinsparki medan hann utstrektur.

Képahveglpur:

Naemingurin skal kunna stoyta seg eftir
hgvdinum uti @ djupum vatni. Svimja 12.5
metrar a bukinum, skifta reetning, svimja 2-
3 metrar aftur méti byrjunarstadid, stedga,
fléta i 30 sekund, og so svimja & ryggi aftur
til byrjunarstadid.

Adrenn naemingar byrja undirvising & lidnum
“Svimjivenjing”, eiga teir at vera vanir vid at vera i vatni,
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svarandi til royndina Képahvglpur.
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