Innbjóðing til svimjikapping í Havn tann 18 og 19 september.

Kappingin er opin kapping, og hon er samstundis úttøkukapping til landsliðið, sum skal til Íslands á venjingarlegu, og at dystast móti Íslandi íslendska landsliðnum í oktober í ár.

Alt eftir hvussu nógvir svimjarar vera tilmeldaðir, verða longd á døgverðasteðgum sett eftir tilmeldingarnar eru innkomnar. HS tekur sær rættin til at gera smávegis broytingar í skránni fyri sunnudagin, tað at flyta kappingar frá fyrrapart til seinnapart. Ætlandi verður ikki svomi millum kl. 11 og 12 sunnudagin.

Kantinan verður opin sum vanligt. 

Møguligt verður at keypa sær ein bita í døgverðasteðginum báðar dagarnar. 

Kunnað verður nærri um hvat verður til keyps og kostnað.

Kappingin verður hendan:

Leygarmorgun

Upphiting 07.30

Kappingin byrjar 08.30

100 firvald 

50 frí

Steðgur 15 min.

200 bringu 

100 blandað

1500 frí – menn – bert 1 heat verður svomið – 6 tær bestu tilmeldaðu tíðirnar

Døgverðasteðgur  

100 frí

50 bringu

Steðgur 15 min.

400 blandað

200 rygg

800 frí – kvinnur – bert 1 heat verður svomið – 6 tær bestu tilmeldaðu tíðirnar

Sunnumorgun

Upphiting 07.30

Kappingin byrjar 08.30

50 firvald

200 blandað

Steðgur 15 min.

200 frí 

100 rygg

Døgverðasteðgur

50 rygg

400 frí

Steðgur 15 min.

100 bringu 

200 firvald

Dómari verður Dan Hjelm. Hvørt felag skal hava 3 hjálparfólk við. 

Grodan-fílan kemur seinni.

Tilmeldingar skulu vera okkum í hendi í seinasta lagi mikukvøldið kl. 19.00, tær skulu sendast til saseloy@gmail.com
Um tað eru spurningar hesum viðvíkjandi, so vendi tykkum vinarligast til Jákup Jacobsen á mail: jja@lm.fo ella á telefon 291234. 

