Vaelkomin til 17-18 mars 2012

BANKNORDIK i Vags Skula svimjiholl
Open!
Leygardag: Upphiting kl. 09:30 Sunnudag: Upphiting kl. 13:00
Kapping kl. 10:30 Kapping kl. 14:00
l: 200 rygg kvinnur
2: 200 rygg men 31: 100 fri kvinnur
3: 100 bl kvinnur 32: 100 fri menn
4: 100 bl menn 33: 200 firvald kvinnur
5: 200 bringa kvinnur 34: 200 firvald menn
6: 200 bringa menn 35: 100 bringa kvinnur
7: 200 fri kvinnur 36: 100 bringa menn
8: 200 fri menn 37: 400 bl kvinnur
9: 50 firvald kvinnur 38: 400 bl menn
10 50 firvald menn 39: 100 rygg kvinnur

40: 100 rygg menn
Pausa i 3 timar

11: 50 fri kvinnur

12: 50 fri menn

13: 100 firvald kvinnur
14: 100 firvald menn

15: 50 bringa kvinnur Vinarliga sendi tilmelding til:
16: 50 bringa menn

17: 400 fri kvinnur susvim@gmail.com

18: 400 fri menn

19: 50rygg kvinnur Seinast 13. mars k1.21:00

20: 50 rygg menn
21: 200 bl kvinnur
22: 200 bl menn

23 50 rygg masters kvinnur Smyril siglir sudur k1.07:00 leygarmorgun av
24 50 rygg masters menn Toérshavn, so tad ber til at naa stevna tann

25 50 firvald masters kvinnur tarin.

26 50 firvald masters menn

27 50 fri masters kvinnur Masters kappingin er fyri drgang 1987 & eldri
28 50 fri masters menn

29 50 bringa masters kvinnur

30 50 bringa masters menn

BANKNORDIK



