
 
 

HS til kapping á Toftum 03 mars 2012 

                                                                                             Tórshavn tann 01.03.2012 
Hey øll  
 
Ætlanin er at fara til Toftir til svimjikapping næsta leygardag. 
 
Talan er um eina stutta kapping, sum eisini er rættuliga vælhóskandi til børn sum ikki hava svomið 
kapp fyrr.  
 
Svimjifelagið skipar ikki fyri flutningi, og er tí neyðugt at foreldrini koyra børnini til kappingina.  
 
Bólkur 4 dreingir og bólkur 3 gentur. ( Børn upp til 10 ár )  
Upphiting kl. 12.30 – Kapping kl. 13.30 
 
Bolkur 3. dreingir og bólkur 2 gentur. ( Børn millum 11 og 12 ár ) 
Upphiting kl. 15.00 – Kapping kl. 16.00 
 
Øll vera biðin um at hava matpakka við. 
  
Stutt um túrin  

 At hava góðan sunnan matpakka við. 

 Avtalað verður nærri hvør koyrir við hvørjum. 
 
At minnast 

 Svimjiklæði, svimjibrillur, 2 handklæði, og t-shirt at vera í millum kappingarnar.   

 Tey børn sum eiga HS-venjingarbúna skulu vera í búnunum. 
 
Vinarliga  
 
Venjarar Talent   Jarmundur Steinkross  504920 jshs@olivant.fo 

 Bjørg Seloy 282474 bjorgseloy@gmail.com 
 
Venjarar Roynd Æsa Frýdal 275512 asa-t@hotmail.com 
 Janus Hofgaard 271871 janushofgaard@gmail.com 
 
Bjartur Mortensen  253326 bjartur.mortensen@gmail.com 
 
Vit mangla hjálparfólk til kappingina. HS. Skal hava  2. hjálparfólk kring hylin (tíðtakarar og líknandi) 
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