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DUGIR TiTT BARN AT SVIMJA?

UR BLADNUM:

Svimjiskulin fyri bern

At svimja}vi(’i kappingarlioi:
Vit hava spurt Var E. Eidesgaard

;Rﬂrslusvimjing fyri vaksin
Leon Smith greidir frd

Venjingartidir og kostnadur
Vit mangla eisini venjarar
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BANKNORDIK

Valid er titt

Vit velja - alla somlu tidina. Men onkuntid krevst
eitt sindur meira. Avgerdir, sum taka tid. Val, sum
avirka okkara liv. I BankNordik hjalpa vit taer at
velja ratt.

Radgeving, sum gl skilja www.banknordik.fo




Tilmeldingin letur upp a hs.fo 28. august kl 17.00

I Nordurlondum verdur mett, at ti dugir at svimja, ta id t klarar at svimja
200m uttan stedg. Fyri ngkrum arum sidani gjgrdi Svimjisamband Fgroya eina
kanning um svimjifgrleikan hja bgrnum, sum gingu i 5. flokki { Fgroyum, har
uml. 90% svaradu. Urslitid visti, at 49% klaradu at svimja hesar 200m, og vil tad
sostatt siga, at uml. helvtin av teimum ikki klara tad. Vit kenna ikki tglini fyri tey,
sum eru yngri enn 11 ar.

SVIMJING FYRI BARN OG VAKSIN

Havnar Svimjifelag bjodar svimjiundirvising til bgrn heilt nidur { 4 ar, umframt til vaksin.
Sjalvandi vona vit, at ndgv av hesum bgrnunum fara at svimja leingi hja okkum, og mgguliga
eisini enda a kappingarlidi. Men tad hevur storan tydning, at so négvir fgroyingar sum gjgrligt
leera seg at svimja - vit bugva ju i einum oyggjalandi, umgyrd av vatni.

VIT BYRJA AFTUR:

Svimjingin hja Havnar Svimjifelag byrjar eftir setlan aftur mikudagin 4. september, og til-
meldingin letur upp a heimasiduni hs.fo 28. august kl 17.00 (tey, sum luttéoku 2018/19 faa té
teldupost og melda til tann vegin).

Svimjing fyri bgrn s.6-9
Svimjing fyri ung og vaksin s.13-14
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HOVUDSVENJARIN HEVUR ORPID

Hey gll somul og veelkomin til nyggja svimjihalvarid hja
Havnar Svimjifelag. Eg eiti Panagiotis Christou, og eg eri
hgvudsvenjari hja HS.

Svimjing er ein veelumtokt itréttagrein runt um { heim-
inum, og sambeert granskarum eisini tann best egnada
rgrsluvenjingin fyri bgrn.

Tad er progvad, at svimjing:

1. Betrar um heilsustgduna: Sum gll kroppslig rgrsla gkir hon um styrkina og uthaldni, men
harafturat gkir svimjingin um fleksibilitetin og javnvagina av kroppinum.

2. Betrar um sosialu fgrleikarnar: Vio at vera partur av einum lidi mennir barnid eitt
tydningarmikid sosialt tilvit, sum hjalpir ti at betra um sosialu fgrleikarnar uttanfyri skulan. At
mgtast vid gorum bgrnum vid felags ahugamalum, ger itrivid stuttligari og meira
undirhaldandi, og svimjing er eitt virdismikid sosialt itriv.

3. @Kkir um trygdina: At svimja er ein av fgrleikunum innan trygd, sum gll bgrn eiga at leera.
Hja HS hjalpa vit at gkja um tryggleikan i vatninum vid at leera tey at svimja. Minnist t6 altid
til, at gll bgrn hava tgrv a eftiransing, ta id tey eru i hylinum.

4. Betrar um salarligu menningina: Orsakad teer venjingar, sum svimjing hevur vid seer,
mennist sambandid millum kropp og sinn. Hetta hjalpir barninum at betra um menningina av
heilanum og um skilvitid (intelligensin). Eisini, ta sansirnir hja barninum regluliga verda
stimbradir, gkir svimjing um menningina av baedi heila og kenslum.

5. Hjalpir bgrnum, sum hava stress: Mongdin av endorfinum i heilanum gkist, og hjalpir
hetta bgrnum av vid stress umframt at tey menna ein heilsug6dan livsstil, sum reglulig
svimjing hevur vio seer.

6. Hjalpir bgrnum at menna sjalvsalitio: At leera seg nakad nytt kann hjalpa barninum at
gkja sitt sjalvsalit og sjalvsvirdi. Tey faa eisini ein jaligan hugburd til kropsliga rgrslu, sum
kann hjalpa teimum at vera aktiv alt livid.

At lzera at svimja er ein tann besta gavan tu kanst geva tinum barni, og hja HS
faa tey eitt minnisrikt og stuttligt fritidaritriv vid okkara tilreettislggdu
svimjiskulaskipan.

Siggjast i september!!
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T4 td keypir ein nyggjan Toyota, faert t ein 3 dra servicepakka vid | keypinum®. Ein Toyota 3 4ra
servicepakki fevnir um gll eftirlit, allar umvalingar, allar eykalutir og alt vanligt vidlikahald**.

Stekkinn & gélvid | Haun ella Klaksuik, so kunnu vit visa taer okkara nyggjastu bilar og greida naerri
Ird 3 araservicepakkanum.

Ta faert négvar fyrimunir vid einum Toyota 3 ara servicepakka: SE‘:!'\!/?CE
(I Okeypis &rligt og hildrligt eftirlit (A Okeypis sprinklaralgg og afylling PAKKI
I Okeypis umvalingar 4 Okeypis filtur og skift

I Okeypis Toyota eykautir (I Okeypis vask av bili isv. eftirlit

(4 Okeypisvidlixahald og skift avbremsum (& Okeypis tekniligar dagfgringar

(4 Okeypis olia, lpgir og skift & Okeypis bilhjalp i Evropa

(4 Okeypis perur og skift (4 Haegri spluvirdi 4 bilinum

(4 Okeypis viskarar ag skift

& REYNI SERVICE”

S0 Gabdand | 5 dr oo i reesta Yoy t Dy brewar ket 93 000 by Trsha: Vegurn Langl 41, Hopd b, Ted 35 50 40
Sitrepr Sregtierviee fe Mabyvic Kingrugerdor 3, Tl 47 30 0

*) Galdand vl sl rgga o persdntiliar Servicepakids o 1dd ga asdi Tl wanubdr og dalle- og hrevograt
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Svimjiskulin BORN - seinna halvar 2019

SVIM]ISKI]LIN ER SKIPADUR EFTIR FORLEIKA:

Svimjiundirvisingin er fyrst og fremst skipad eftir farleika og harnaest eftir aldur a bgrnunum.
Hetta betrar um urtgkuna hja hvgrjum einstakum, umframt, at ta stgdid og aldurin ikki er ov
breidur a lidunum, er tad munandi leettari hja venjaranum at leggja ein skilag6dan venjingar-
tima til reettis. Tey ymisku fgrleikastgdini eru bytt upp { litir: Hvitt, Gult, Appilsingult, Grgnt,
Blatt og Reytt. T4 svimjihalvario endar, meta venjararnir um stgdio hja hvgrjum einstakum
barni og avgera, hvar tey eiga at svimja.

TILMELDING TVZAR FERPIR UM ARID:

Hetta svimjiarid verour meldad til tveer ferdir, tvs. { august og i januar! (triggjar ferdir, um vit
telja summarsvimjing vid). Goldid verdur fyri halvt ar i senn, og tad ber ikki til at luttaka,
fyrr enn HS hevur mottikid gjaldid. Tilmeldingin er bindandi tvs. at luttgkugjaldid verdur
ikki afturgoldio!

AT GANGA TIL SVIMJING:

Gevid gaetur ddrenn tit melda barnid til: at ganga til svimjing merkir, at barnio sjalvt
og/ella foreldrini ynskja, at bgrnini - sum frd lidur - skulu lzera at svimja. Hetta er ikki
sama uppliving tey fda, sum td tey fara at svimja alment til stuttleika vid vinum og
familju i Gundadali.

TREYTIR:

Seinna svimjihalvario 2019 er uml. 4. september - 5. desember.

Fyrra halvar 2020 verdur uml. 6. januar - 24. april, har neerri kunning vidv. tilmelding verdur
um joltidir. Skipad verdur mgguliga eisini fyri summarsvimjing { mai fyri tey, sum ynskja at
svimja hetta tidarskeidid longri.

Fyri venjingartidirnar, sum standa utfyri hvgrjum lidi, er galdandi, at tad er, ta bgrnini
skulu vera klar at leypa uti hylin. tvs. standa vid kantin, verda vaskadi, { svimjikleedum, -
brillum og -hettu, vera mett (ikki ov) og hava verid a vesi.

Vit sleppa ikKi inn i skdlarnar at svimja, ta félkaskulin hevur fridagar og feriu. Tit kunnu
fylgja vio a www.hs.fo, & facebook, ella a heimasidunum hja skdlunum, um tit eru i iva.

AVLYSINGAR

HS kann ikki tryggja, at vit alti0 finna avloysarar, td venjarin er sjikur, ella av gorum
orsgkum feer forfall. Heldur ikki hevur HS dvirkan d, um vit av ymiskum orsgkum ikki
sleppa at briika ein hyl. Uttanfyristandandi umstgdur annars, sum felagio ikki hevur
dvirkan d, hava ikki vid saer, at ein venjing verdur eina adru ferd i stadin. Luttgkugjaldio
og longdin d svimjidrinum eru tillagadi eftir, at avlysingar fara at verda viohvgrt av
omanfyrinevndu orsgkum.

1 Svimjarar d kappingarlidunum 1., 2., 3. og 4. lid melda ikki til - tey fda gjaldsleinkju vid telduposti
6
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Broytingar kunnu koma fyri, t.d. venjingartidir og stad, ella 1id kunnu verda nidurlggd, um
nog stor undirtgka ikki er fyri teimum, og kanska lggd saman v.m.

Syskinaavslattur: Dyrasta barn betalir fult gjald. Tey eftirfylgjandi faa 20% { avslattur. Fyrst
betala tit fult fyri g¢ll, og sidani skriva tit til svimjiskulin@havnarsvimjifelag.com vid upp-
lysingum um: 1) Hvussu lidini eita 2) Hvussu bgrnini eita 3) Tykkara kontunummar.

Innsavningartiltgk: [ svimjiarinum skipar HS fyri ymiskum tiltgkum at savna pening inn til
raksturin, og nevndin er sera takksom fyri, at limirnir eru vio til at reetta eina hjalpandi hond i
hesum sambandi. Alt arbeidi hja felagnum verdur annars gjgrt olgnt to, at venjararnir faa
vanliga timalgn, ta tey undirvisa.

\$\ FAROE sSHIP
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Vit leita eftir taer!

Havnar Svimjifelag sgkir eftir venjarum til lid & ymiskum fgrleikastigum og aldrum.

Ngkur lid venja eina ferd um vikuna, medan onnur venja tvaer ferdir. T avger sjalv/ur, um ti tekur ein heilan
dag vid 3-4 lidum (4 45 min) ella um td tekur eitt ella tvey 1id tveer ferdir um vikuna, t.d. Vit faa tad at rigga :)

Vit bj6da venjaraskeid til teirra, sum ynskja tad, og gll faa livbjargaraskeid. Tit eru veelkomin at sgkja: royndir
svimjivenjarar, foreldur, fyrrverandi svimjarar, adrir itréttavenjarar, skitlaleerarar, némsfrgdingar v.m.

Tad eru altid tveir venjarar til stadar: ein 4 kantinum og hja teimum yngru er ein { hylinum. Lgnin er gledin at
menna bgrnini sum svimjarar, umframt kr. 120 um timan (kr. 100 til hjdlparvenjarar).

Send okkum umsdkn til: svimjiskulin@havnarsvimjifelag.com

TILMELDING TIL SVIMJISKULAN

Fyri gll lidini er galdandi, at tey bert verda upprattadi treytad av nég storari luttgku og
at vit finna venjarar til tey. Broytingar annars kunnu koma fyri.

BORN fgdd 2013-2015

Vant verdur { litla hyli { Gundadali. Tit kunnu melda til hvit ella gul 1id. Hvit eru fyri bgrn, sum
ikki kenna seg trygg i vatninum, og t.d. ikki tora at koyra hgvdio undir. Hini melda til gul lid.
Hyggid eftir kravda fgdiarinum a hvgrjum lid. Tilmeldingarleinkjur finna tit 4 heimasiduni
hs.fo 28. august kl 17.00. Tey, sum hava svomid vio HS i 2018/19 fda teldupost um tilmelding.

gjald pr.
LID og venjingartidir: Hylur: HALV-4r Fodiar
HVIT 1 Madnadag kl 16.15-16.40 Gundadalur kr. 550 2014-2015
HVIT 2 Manadag kl 16.45-17.10 Gundadalur kr. 550 2013-2014

GUL1 Sunnudag kl 17.35-18.00 Gundadalur kr. 550 2013-2014
GUL2 Sunnudag kl 18.05-18.30 Gundadalur kr. 550 2013
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BORN fgdd 2012 og eldri

Tey, sum ikki hava svomid vio HS svimjiario 2018/19:

HS hevur try 1id fyri nyggjar svimjarar: Gul 3 (fgdd 2012), Gul 4 (fgdd 2011) ella Gul 5 (fedd
2010 og eldri). [ januar, ta venjararnir kenna bgrnini, verda tey sett 4 1id, sum héska til teirra
stg0i. Tilmeldingarleinkjur finna tit 4 heimasiduni hs.fo 28. august kl 17.00.

gjald pr.
LID og venjingartidir - NYGGIR svimjarar: Hylur: HALV-ar Fediar

GUL3 Manadag kl 17.00-17.40 Eysturskdlin kr. 600 2012
Tysd .30-17. Eysturskali

GUL4 y's ag kl 16.30-17.10 Eysturs u fn kr. 750 2011
Hosdag kl 16.30-17.10 Eysturskdlin

GULS Ty’sdag kl 17.15-17.55 Eysturskth!n kr. 750 2010 .
Hésdag kl 17.15-17.55 Eysturskdlin og eldri

Tey, sum hava svomid vid HS svimjidrio 2018/19:

Venjararnir hava mett um stgdid hja hvgrjum einstakum { april/mai, og sambzert hesum er
hvgr svimjari nu settur 4 eitt 1id, sum hoéskar til fgrleika umframt aldur. Tit fda teldupost um

tilmelding.
gjald pr.
LID og venjingartidir: Hylur: HALV-4r Fediar
GUL6 Mdnadag kl 17.45-18.25 Eysturskdlin kr. 600 2011-2012
Tysda .30-17. Argi
GuLy | %% k16.30-17.10 Arglr kr.750 | 2011-2012
Hoésdag kl 16.30-17.10 Argir
Tysdag kl 17.15-17.55 Argir 2010
GULS | 6sdag kI 17.15-17.55 Argir kr. 750 og eldri
Maénadag kl 17.00-17.40 Argir
APPELSINGUL 1 Mikudag k117.00-17.40 Argir kr. 750 2010-2012
Mdnadag kl 17.45-18.25 Argir 2009
APPELSINGUL 2 Mikudag kl 17.45-18.25 Argir KI=750 og eldri
Tysdag kl 18.00-18.40 Argir kr. 750 2011
Hésdag kl 18.00-18.40 Argir ' og eldri
Mikudag kl 18.30-19.30 Argir kr. 800 2009
Sunnudag kl 17.30-19.00 Gundadalur ' og eldri
Tysdag kl 18.45-19.45* Argir *venjing @
Hésdag kl 18.45-19.45* Argir kr. 900 turrum
Sunnudag kl 17.30-19.00 Gundadalur 18.25-18.45
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AT SVIMJA VID KAPPINGARLIDI: Var Erlingsdottir Eidesgaard
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Var luttekur her a Oyggjaleikum a Gibraltar, sum véru i summar. (mynd: Sverri Egholm)

Hvussu gomul ert tu, og naer byrjadi tu at ganga til svimjing?
Eg eri 18 ar, og havi altid svomio eitt sindur. Eg byrjadi at svimja kapp, ta eg var aleid 6-7 ara
gomul.

Ert tu ofta til kapping?
Ja, eg eri ofta til kappingar. Seinasta kappingarar var eg t.d. til 19 svimjistevnur.

Hvat damar tar best at svimja?

Meer hevur altid damt veel at svomid. Maer damar vzl at venja saman vid lidfelagum minum og
sidan fara til kappingar, har harda venjingin veruliga visir seg. Til kappingar damar meer best
at svimja longri teinarnar { frisvimjing, sum eru 400m, 800m og 1500m frisvimjing. Eisini
damar meer at svimja firvald.

Hvi svimur tu?

Eg havi altio elskad at svomid. Av ti at eg havi svomid so leingi og n6gv, hevur svimjing naestan
altid verio ein storur partur av minum livi. Eg timi veel at venja, og maer damar veel at fara til
kappingar. Eisini eri eg vordin sera god vid fleiri lidfelagar.

Hevur ti ngkur god rda til teirra, sum ynskja at koma langt vid svimjing?

Um td ynskir at koma langt i svimjing, er umradandi at tu leggur tina orku i {trottin. Eisini er
tydningarmikid, altid at hava ein jaligan hugburd og hava alit a seer sjalvum, hoast kappingar
ella venjingar ikki altid ganga val. T mast vera opin fyri at leera nyggj ting og vera fas/ur til
at flyta mgrk.

Hvat gert ti annars uttan at svimja?

Eg gangi a mionam 4 Glasi. Eg taki hesa utbugving yvir 4 ar, og ikki tey vanligu 3, av ti at
svimjing og venjing fylla so ndgv i gerandisdegi minum. Annars arbeidi eg eisini eitt sindur og
eri saman vid vinfolki ella familju.

11
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Rgrslusvimjing i Havnar Svimjifelag

Leon Smith: Fyri tveimum arum sidani kom
ein goour starvsfelagi til min og spurdi, um
tad var eitt hugskot at melda meg til
rgrslusvimjing hja Havnar Svimjifelag?

Hetta hugskot kom { tgkum tima, ti ta
hevdi tad sindri av rgrslu, eg plagdi at gera,
ligid stilt { eitt ar ella so. Vanliga var tad
flogbdltur a firmastgdi, men aftana seinasta
drugva skadan er tad sgga. Konan segdi, at
nu er well vid hasum! Sum arini ganga, so
tekur tad longur og longur tid at koma fyri
seg, td man er meidsladur.

Havi alt mitt liv svomio inn i millum,
men bert sum f{triv og til stuttleika. Nu
stddst meer i bodi at ganga til svimjing vid
venjara, og hetta helt eg vera ahugavert.
Hevdi eitt sindur av godum teknikki, men
tad mesta (eisini 6nollurnar) hevdi eg laert
sjalvur. Hitt, sum drog, var at faa konditalid
a beint aftur, ti satt at siga var tad sera
vanaligt.

Hugsadi, hetta er perfekt, at svimja
dugi eg, tad er ein itrétt, har ein ikki brytur
fingrar, slitur krossbond og koyggir fétin.
Vandin fyri skadum er sera litil, um ein
minnist til grundreglarnar: Ikki kava har
tad er grunt, og ikki svimja einsamallur.

Til venjing vid Rarslu (mynd: Benjamin Rasmussen)

B

So eg for spentur til rgrslusvimjing
fyrstu ferd. Venjarin skrivadi eitt programm
a talvuna og hildid vard avstad. Eina longd
fyri og adra eftir. Fyrsta kvgldid svam eg so
langt, sum eg ongantid havi svomio fyrr.

So var tad eg fatadi, at hetta ikki bert
var itriv og stuttleiki, men eisini ein hattur
at faa kreftir og orku upp a eitt hampuligt
stgdi aftur.

Havi nu svomid vid rgrslulionum hja
HS i 2 ar, og havi leert n6gv um svimjing. At
venjarar eru vio at leggja lag a, gera
venjingarnar fjglbroyttar, og ein feer alsamt
vegleiding um, hvussu teknikkurin kann
broytast til tad betra, soleidis, at sum mest
faest ur hvgrjum taki. Bara tad, at ein
venjari er til stadar ger, at ein kytur seg eitt
sindur eyka, og soleidis feer meira burturur.

At orkan (og heilsan) er vordin betri
er einki fyri at dylja, og sjalvt um kiloini eru
tey somu, sum ta eg byrjadi, eru tey eitt
sindur gdrvisi fordeild { dag.

Héast nogv ikki verdur sagt og tosad,
medan ein fer blgdrandi gjggnum Kklor-
vatnid, so havi eg leert, at svimjing eisini er
ein sosial itrottagrein. Samanhald og studul
fra liofelggum er sera gevandi. Umframt
sjalva svimjingina, so verdur skipad fyri
utferoum, og arliga jélabordhaldid, sum
byrjar { hylinum, er fastur tattur.

Vidhvgrt verdur skipad fyri kapping-
um (Masters), og fer tad framm eftir fgstum
leisti, og fyri tey, sum dama at kappast,
umframt at rgra seg, er hetta sera stuttligt.

At svimja er nu fastur tattur i livi
minum, og voni eg at eg sleppi a rgrslulidid
aftur { heyst.

1 . = S RN

Kappsvimjing a 6lavsgku (mynd: Martin Dam)
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Tilmelding UNG og VAKSIN - seinna halvar 2019

Svimjingin byrjar aftur 5. september, og tilmeldingarleinkjurnar verda lagdar ut d hs.fo
28. august kl 17.00. Tey, sum hava svomid vid i vdr fda teldupost. Tilmeldingin er
bindandi.

Rorsla 1 og Rorsla 2
Vaksin, Gundadalur

Hetta eru lid fyri baedi roynd og 6roynd vaksin. Vant verdur i Gundadali 2x45 min. um vikuna.
Tey royndu eru viohvgrt til kappingar, id kallast fyri Master, og er tad beaedi til alvara og
gaman. Tey 6royndu leera seg grundleggjandi svimjing, og kunnu eftir ngkrum (ella faum)
arum betra sin teknik somikid, at tey gerast fgr fyri at luttaka { Master-kappingunum - og
hesar eru baedi { Fgroyum og uttanlands. Goldid verdur fyri hdlvt ar i senn.

Venjingartioir:
Rorsla 1: Tys- og hoskvgld kl 20.35 - 21.20
Rorsla 2: Tys- og hoskvgld kl 21.20 - 22.05

Kostnadur kr. 1.500 fyri halvarid

Pre-master
Ung (fodd 1994-2007), Gundadalur

Hetta er eitt 1id fyri fyrrverandi svimjarar og kappsvimjarar - tey, sum t.d. einaferd hava
svomio a hggum stgdi, og sum av einhvgrjari orsgk eru givin, men nu hava hug at svimja aftur,
um ikki so négv. Kanska onkur kann seta saer sum mal at svimja til FM t.d., ella til Master-
kappingar uttanlands. Vant verdur i Gundadali 1x60min. um vikuna. Hetta 1idid verdur
uppraettad treytad av, at n6g négv tekna seg. Goldiod verdur fyri hdlvt dr i senn.

Venjingartioir:
Pre-master: Manakvgld kl 20.30 - 21.30

Kostnadur kr. 700 fyri halvario

Rorsla K
Vaksin, Kollafjgrour

Havnar Svimjifelag hevur eisini lid { Kollafirdi - plass er fyri 12 luttakarum. Vant verdur 1x60
min. um vikuna. Goldid verdur fyri hdlvt ar i senn.

Venjingartioir:
Rgarsla K: Hoéskvgld k1 19.30 - 20.30

Kostnadur kr. 750 fyri halvario
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Kappingarlidini saman vid Alexander Popov a venjingarlegu i Bulgaria august 2018 (mynd: Martin Dam)

Arbeidsbodlkar og sjalvbodid arbeidi

Havnar Svimjifelag hongur bara saman, um tad eru nég mikid av hjalparfélkum, sum (uttan
samsyning) hjalpa til, har tad treingir til. Onkur teirra feer vonandi eitt "takk fyri” her og har,
men annars faa tey einki afturfyri, uttan sjalva gledina at hjalpa til. Vit heita ti a gll um at fara
veel vio teimum, ti hesi folkini eru gull verd fyri felagid, og vit kunnu ikki vera tey fyriuttan

Tad er altid bruk fyri fleiri kreftum, og hevur ti hug at hjalpa, so set teg i samband vid onkran
lim i einum av arbeidsbélkunum, ella i nevndini.

Hesir bolkar eru mannagdir i lotuni?:

Nevndin - Stevnubolkurin heima - Studulsbolkurin (mangla 1-2 félk afturat) - Svimjiskulin -
Ferdabdlkur kappingarlid - Kantinubolkurin - Kappingarskra- og teldubdlkurin (manglar 1
folk afturat) - Heimasidubolkurin - Svimjikappingarboélkurin uti 16m

Umframt hesi folkini, eru tad gll tey, sum eru klar vid eini hjalpandi hond, har tgrvur er, men
uttan t6 at vera { einum fgstum bolki. Tey gera mat til svimjararnar, ta vit kappast i Klaksvik
og 1 Vagi, tey rudda og vaska upp aftana, tey eru tidtakarar, domarar, sjafgrar, ferdaleidarar,
kaku- og bollabakarar, kantinufélk o.m.a.

Nevndin hja Havnar Svimjifelag pr. august 2019:

Formadur: Erling Eidesgaard

Neestformadur: Eirikur Hofgaard

Kassameistari: Leivur Michelsen

Skrivari: Olavur Weihe

Nevndarlimir: Eydun Husgard, Hjgrdis S. Mortensen og Sylvia Thomassen

2 Annars eru adrir bélkar, sum ikki eru mannagdir, lesid meira um teir d hs.fo.
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VerSumHeima

I ollum Evropa, USA, Kanada, Kina, Russlandi og Israel
Og nu eisini i Avstralia, Indonesia, Sudurkorea og Tailandi
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Okkara dygd - tin trygd!

Stidjageta 2 | FO-100 Térshavn | Tel. +298 350300 | demich@demich.fo | www.demich.fo
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Manadag-hdsdag: 10.00-18.00
Friggjadag: 10.00-19.00
Leygardag: 10.00-18.00

-éi www.sms.fo/kunning




